
KATA PENGANTAR 

Dengan memanjatkan puji dan syukur kehadirat Allah Subhanallahu wa Ta’la atas segala 

rahmat dan anugerah-nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal skripsi yang berjudul 

“Perbedaan Kadar Glukosa Darah Puasa, Profil Lipid Dan VO2maks Berdasarkan Obesitas 

Sentral Pada Tenaga Kesehatan Puskesmas Ciracas Jakarta Timur”. Dalam penulisan proposal 

ini penulis tak luput dari kesulitan dan hambataan. Penulis menyadari bahwa berkat pembimbing 

dan dorongan dari semua pihak tentunya proposal skripsi ini tidak akan terselesaikan. Oleh karena 

itu, penulis mengucapkan terimakasih kepada semua pihak, terutama:  
1. Ibu Dr. Aprilita Rina Yanti Eff, M. Biomed, Apt selaku Dekan Fakultas Ilmu-Ilmu 

Kesehatan. 

2. Bapak Dudung Angkasa, S. Gz, M. Gizi, RD selaku Ketua Program Studi Ilmu Gizi FakultasI 

lmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul. 

3. Bapak Mury Kuswari, S.Pd, M.Si selaku pembimbing yang telah membimbing, memotivasi 

dan memberikan saran dalam penulisan proposal skripsi. 

4. Bapak Nazhif Gifari, S.Gz, M.Si selaku dosen pembimbing akademik yang telah 

memberikan motivasi dan saran dalam penyusunan proposal skripsi. 

5. dr. Septia Mandala Putra dan rekan-rekan selaku rekanan penelitian dari Fakultas Kedokteran 

Spesialis Olahraga Universitas Indonesia, terimakasih atas bimbingan, bantuan, dan ilmu 

yang sangat bermanfaat sehingga peyusunan proposal skripsi ini dapat terselesaikan dnegan 

baik. 

6. Kedua orang tua saya terimakasih atas dorongan moril, motivasi dan do’a yang tiada henti 

untuk saya sebagai anaknya. 

7. Mas Harya Pradhana dan Shaka, terimakasih atas waktu, kepercayaan, pengertian, dorongan 

moril, materil dan do’a terbaik. Terimakasih telah mendukung saya tiada henti.   

8. Teman-teman Program Studi Gizi maupun non Gizi, yang selalu memberi semangat dan 

semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini. 

9. Serta semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah memberikan 

dukungan terbaiknya sehingga proposal skripsi ini dapat terselesaikan. 

 

Jakarta, 31 Juli 2021 

               

    (Eni Rohaini) 

 


